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    秋高气爽，薄云舒卷，这一份高远，似乎从来不曾改变过它
的格调；硕果丰华，丹桂飘香，这一份喜悦，似乎永远那么谦逊、
饱满。星光，荧屏；寻觅，收获…… 
 
    一幅幅熟悉的画面又浮现在我们眼前，在国培的殿堂中，我
们欢聚一堂，语言没有阻隔，知识没有地域，年龄没有代沟。徜
徉在专家深邃的思想上，我们的心激烈的碰撞并交织在教学的罗
马大道上，细刻着智慧与能力的痕迹。 
 
    秋短，秋长。趁此秋日光阴，耕出几亩秋壤，播下人师的心
愿。只需轻轻地卸下眉间的郁闷与烦躁，汗水就如甘露一般芬芳
四溢，浸润慧根。 
 
    携一缕秋风，走国培之旅，只有起点，没有尽头…… 
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      “国培计划（2019）”常态化培训和继续教育全员培训的整合培训在金安区
教育局和教师进修学校的精心策划和安排下，于10月19日和20日在毛坦厂镇中
心学校如期举行。培训内容丰富，形式多样，让参培学员收获满满，活动举办
十分成功。 

       培训当天，安徽省中小学教师继续教育中心专家组一行六人，来到毛坦厂镇
中心学校开展调研活动。继续教育中心副主任杨萍带领专家团队走进每个培训
教室听课、与老师们亲切座谈交流。她高度肯定了金安区依托国培计划项目的
相关师资培训体系和具体做法。 

       培训课堂上，授课教师理论联系实际从不同层面，多角度展示现代信息技术
在课堂教学中的运用。给大家带来一种全新的体验，注入全新的理念，让学员
们在轻松愉悦的氛围中创建交流集体的智慧，这种培训方式深受大家喜爱。 

       本次活动，大家收获的不仅仅是学习现代信息技术运用的课堂，不仅仅是专
家名师的先进理念和方法，  还唤起了我们每一个平凡教师对于理想课堂的梦
想，坚定了前行的脚步，且行且思：新技术、新起点、新跨越，让我们一路同
行。 
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             ——2019年“项目常态化培训”研修体会   
                                             毛坦厂镇中心学校  朱昌社 
 
     10月19日，金安区教师进修学校组织“2019年项目常态化培训和继续教育全员培训”
来到我校，我有幸参加了这次国培研修学习，真是感慨万千，从理念到方法，从知识到
实践，从讲座到研讨，是一次思想的洗礼，是一次心灵的净化，更是一次理念的更新。 
     通过信息技术与有效教学的研修学习，我更新了数学教育观念、开阔了数学教育视
野、增长了新的数学教育教学理论知识、提高了数学教育技术的应用和学科教学科研能
力。 
      学习期间，认真聆听了郭兴老师精彩的讲座。通过信息技术在教学课堂的展示，
使我大开眼界，不仅学到了自己本专业的专业知识，还学到了信息教学对学生课堂的学
习兴趣，很多以前未曾接触的新知识和数学教育教学新理念，使我深受启发，给我的课
堂教学实践带来诸多的帮助。特别是通过课件，视频的讲座，从中学到了在教学过程中
处理各种问题的方法，领略了数学最前沿的理论，学习了教学的新理念、新知识、新技
能，进一步更新了我的教育观念，完善了我的知识。 
      当天，我和同事一道积极参与了培训组组织的学员共同研讨活动。学员与名师零
距离的对话、学员之间的研讨促使我们更新教育理念，转变教学行为，提高教育教学的
能力。在主题活动中，我们领略了名师的风采、名师的教学风格、名师的课堂教学智慧。 
      在聆郭老师的专题讲座、观摩名师的课堂教学、教师之间的研讨的时候，我审视
了昔日在教育教学工作存在的问题，反思自己昔日在课堂教学中的缺陷，反思自己教科
研能力的不足。为我今后的课堂教学工作指明了方向，也引起了我深入的思考。 
      在工作中要不断更新自己的教育观念，建立现代课程观、教学观、个人发展观和
教学评价观，能够在新一轮课程改革中起到带头、示范、辐射作用。 在工作中要不断提
高自己的专业水平和学术水平、提高自己的数学课堂教学能力与数学教科研能力，要善
于发现自己教育教学过程中存在的问题，善于学习、善于反思、善于研究，形成自己的
教学风格，提高实施素质教育的能力和水平。  
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             ——2019年“项目常态化培训”研修体会   
                                             毛坦厂镇中心学校  虞群慧 
     
    通过这一次的培训，让我收获颇丰，吸取了许多优秀经验，也更进一步明白了作
为一名年轻教师，今后的道路慢慢更应该吾将上下而求索了，本次培训内容为新时代
信息技术与学科教学的有效融合，授课老师黄老师为我们仔细认真的讲述了有关内容，
以语文学科为案例向我们道来，从时代背景到多媒体的应用实例，整个培训真是收获
多多，获益非浅尤其是翻转课堂的案例，让我深思，对于当下传统式课堂来说，学生
自主学习的时间偏少，大多依靠老师口授，让学生的吸收内化受到一定程度上的限制，
这也告诉我们，在今后的课堂中能否将时间多留给学生，最大限度开发学生的自主学
习能力呢？这的确值得我们去思考，通过本次培训，我认为作为年轻教师的我们应做
到以下几点。 
    一、转变教学观。转变教学观，在素质教育与多媒体信息技术的今天，我们充分
认识到这两者的重要性，不可再一味的讲授，应该多多运用启发诱导式的教学方法，
注重在课堂中引发学生主动思考，从而提升学生的自主学习能力。 
    二、更新学生观，更新学生观，认清学生主体地位，在传统教学中，学生是被输
入知识的一方，而现在我们应该认清教学是一个双向性互动性的教学活动，学生处于
主体性的地位，而教师处在一个主导位置，多媒体也讲究一个交互性，双向性，如果
能将双边性教学发挥到课堂中，相信我们一定可以事半功倍了。以上是我对本次培训
的些许体会，也希望我们能不忘初心砥砺前行。 
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             ——2019年“项目常态化培训”研修体会   
                                             毛坦厂镇中心学校  彭以敏 
     
    聆听了余晖老师的讲座，我受益匪浅。兴趣是最好的老师，强烈的求知欲望是学
生自主学习的强大动力。在课堂教学中，教师如何优化导入环节，迅速引起学生的注
意，激发学生的学习兴趣，形成学习的动机，这是进行新授课的首要环节。教师空洞
的讲解也很难起到预想的效果。多媒体计算机的声、光、色、形能给学生以新异的刺
激感受，激发兴趣。因此，我们利用现代信息技术适时地将声音、图像、视频、动画
及文字等信息进行处理，把学生难以理解的内容声情并茂的展现在学生眼前，大大地
激发学生的学习欲望，保持高昂的学习情绪。如在执教《浪淘沙》一课时，我根据各
个教学重点环节，利用课件再现黄河波涛汹涌的画面。通过重点词语的定格画面，使
学生产生身临其境的感觉。在传统的小学语文教学中，解决“突出重点”和“突破难
点”这两个问题的方法有多种，如通过语言叙述、挂图展示、动手操作、板书解析、
讲练结合等途径。然而，当在课堂教学中合理应用信息技术，便会使常规的课堂教学
如鱼得水，过去靠老师口如悬河地解说，手舞足蹈地比划，表格挂图的机械呈现等手
段立刻相形见绌。利用计算机的强大功能，在突出重点知识、突破难点知识上有着别
的手段无法实现的优势。 
    当前，信息技术如一个五彩缤纷的万花筒走进了学校的课堂。有其优势亦有其弊
端。我个人认为其不足主要体现在以下几点：1、牵强地选取材料来制作课件会使学生
对知识的掌握产生误导，不利于掌握知识的准确性 。2、过多的运用多媒体会使教师
的作用向不良的方向转变 。3、不恰当地运用多媒体教学会使教学过程变得机械化，
不利于学生知识的灵活掌握和思维的发展 。4、不恰当地运用多媒体教学会使教学过
程变得机械化，不利于学生知识的灵活掌握和思维的发展。 
    总之，学习永远在路上。在实践与探索的过程中，我深深感受到小学语文网络教
学给小学生以自由学习的新天地，给小学课程改革提供了新的教学环境和工作平台，
切实提高了课堂教学的效率，学生自主学习的能力和创新能力实践能力等得到了更大
的提高。  
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    我们交流、我们学习、我们成长。我们感受着、我们思
考着、我们收获着。 
    万木萧瑟的季节，却盈满丰收的喜悦。看看大家精彩的
成果展示，听听交流中的心得体会，读读闪耀着智慧的思想
火花，一路走来，收获满满。 
    国培，是一扇通往学习之路的窗口，我们通过这个窗口
看到外面更加精彩的世界，反思我们自己的教学，做最好的
自己。 


